sl-lvergy-m-ch lust auf erfolg

Exklusiv bei Silver Gym!
Klettern Sie sich fit und frei auf dem Kletter-Simulator von Treadwall aus USA.

» BUBILEICHT BIS UBERHANGEND!

Silver Gym setzt Trainingsmassstéabe im Individualtraining. Die Treadwall bietet ihnen die Mdglichkeit ein
Ganzkorpertraining  durchzufiihren, welches ihnen rasch zu einem erhdhten Kraft/Ausdauer
Leistungsvermdgen verhilft. Dazu kdnnen sie ihre Kraft/Koordinationsfahigkeiten schulen, bei gleichzeitiger
Verbesserung ihres Gleichgewichtes und selbst die Erhéhung der Beweglichkeit wird mitentwickelt. Die
Steiggeschwindigkeit und den Steigungswinkel kénnen sie selber bestimmen. Die Rotations-Kletterwand
ersetzt mindestens vier Kraftgerate auf einmal. Sie brauchen keine Kenntnisse des Kletterns mitzubringen und
kdénnen sofort ohne Risiko erleben, wie sie an sich selbst eine natiirliche Begabung wieder neu entdecken,
namlich jene, die sie als Kind schon hatten. Kaum jemand kann dieses Training nicht absolvieren. Sie
bleiben, trotz Aufstiegsmdglichkeiten, nie mehr als etwa einen Meter ab Boden. Eine genugende Anzahl
Kletter-Griffe sind gross genug, dazu auch handeschonend rund, fir die ganze Hand gestaltet und in
erreichbaren Abstadnden angebracht. Fortgeschrittene kénnen einer Griff-Farbe folgen, welche bewusst
schwieriger angeordnet wurde, damit die erhéhten Beanspruchungen die Klettertechnik weiter entwickeln
hilft. Mit weniger steiler Einstellung kann langer im idealen Herzfrequenzbereich die Dauerleistungsféhigkeit
trainiert werden. Mit extrem Uberh&ngend eingestelltem Kletterwinkel kénnen sie ein hartes Oberkorper
Maximalkraft und Muskelaufbautraining durchfuhren. Der Profikletterer kann an etwas ,rockygeren Klettergriffen*
(Fingergriffen) sein Kénnen einsetzen.

Fitnessklettern macht Spass, ist abwechslungsreich und hat auch eine mentale Komponente. In Bezug auf
Konzentration und mentalen Einbezug ist Klettern beispiellos. Die Aktivitat verlangt dauernd
Entscheidungen und Konzentration. Das Zusammenspiel von Technik und Balance entwickelt beim Klettern ein
erhdhtes Mass an Koérperbewusstsein, Selbstvertrauen und Ausgeglichenheit, auch in ihrem téglichen Leben. Der
Kletter-Simulator kann ein vollstdndiges Training bieten, aber auch mit andern Kraft, Kraft/Ausdauer und
Ausdauertrainingsvorhaben sinnvoll kombiniert werden. Wenn sie wollen, kénnen sie sich am Mount Everest
Cup mitmachen. Nach erkletterten 8848 Metern sind sie Mount Everest Membre und erhalten von uns einen
Preis und eine Auszeichnung. Sie brauchen je nach der Ausgangslage ihrer kérperlichen Leistungsfahigkeit
und Anzahl Trainingsterminen pro Woche etwa 2 bis 6 Monate. Wir garantieren lhnen, nach Erreichen des
Gipfels sind sie rundum top fit. Wann starten sie zu ihrer ersten Kletterpartie?
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